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Formacja ludzka w ruchach
| stowarzyszeniach katolickich

W Kosciele katolickim dziata niezliczona ilo$¢ ruchow i stowarzyszen, ktére w
swoich szeregach gromadzg wiele osob, pragngcych pogtebic swag formacje
duchowg. Czionkowie tych ruchow przechodzg formacje wtasciwg dla specyfiki i
charyzmatu danej grupy. Wiekszos¢ jednak grup koscielnych zupetnym milczeniem
okrywa formacje ludzkg, ktéra powinna stanowi¢ zasadniczy wstep do jakiejkolwiek
formacji duchowej. Skutkiem tego wysitek formatorow jest szybko niweczony,
poniewaz brak osadzenia formacji duchowej na dobrze uksztattowanym
cztowieczenstwie, prowadzi do réznego rodzaju wypaczen i niezdolnosci przyjecia
podawanej formacji duchowej.

Z pewnoscig wielu formateréw odpowiedzialnych za réznego rodzaju ruchy
katolickie wychodzi z zatozenia, ze formacja ludzka powinna odbywac¢ sie w domu
rodzinnym, szkole czy w innych okolicznosciach zycia. Tymczasem doswiadczenie
pokazuje, ze w dzisiejszych czasach rodzice, ktérzy sg pierwszymi formatorami
swego potomstwa, czesto przekfadajg akcent z wychowania w prawdziwym tego
stowa znaczeniu na system nakazow i zakazéw oraz materialne i konsumpcyjne
zabiegi, majgce na celu zaspokojenie doraznych potrzeb dziecka. Wynikiem tego w
dorostym zyciu czlowiek nie ma wiekszych szans na zbudowanie witasciwej dla
siebie duchowosci, gdyz brak mu ludzkich podstaw, ktore stanowig fundament
wszelkiego zycia duchowego.

1. Pojecie formac;ji

Termin formacja swoj zrédtostow czerpie z tacinskiego pojecia formare —
ksztattowa¢. Termin ten okresla zatem catoksztatt dziatarn osoby lub instytuciji,
zmierzajacy do uksztattowania w cztowieku statych postaw odniesienia do pewnych
wartosci’. Formacja jest stalym procesem dojrzewania i upodobniani sie do
Chrystusa. Pod natchnieniem i kierunkiem Ducha Swietego osoba formowana
wypetnia swe podstawowe powotanie, chrzescijanskie, wynikajgce z sakramentu
chrztu i bierzmowania?.,

Kazda formacja ma charakter relacyjny, gdzie na zasadzie mistrz-uczen, czyli
osoba (instytucja) oddziatujgca i osoba jako przedmiot oddziatywania, wchodzg ze
sobg w relacje, oparte na zasadzie dialogu, w ktérym decydujacg role odgrywaja;

e przekaz — jasny i precyzyjny, wyzwolony od osgddw drugiej osoby, kierujacy

sie wlasnym doswiadczeniem i zyciowg madroscig formatora;

e stuchanie — zdolnos¢ cztowieka do odbioru przekazywanych tresci, ktorej

cechami powinny by¢ skupienie sie na przekazicielu tresci, unikanie polemik
oraz wprowadzanie ustyszanych tre$ci w zycie;

! Por. H. Wejman, Formacja duchowa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmielewski (red.),
Lublin-Krakéw 2002, s. 281. Formacja — formowanie, tworzenie, ksztattowanie. Por. Stownik Jezyka
Polskiego, t. Il, W. Doroszewski (red.), Warszawa 1967, s. 933.

% Por. Jan Pawet Il, Adhortacja ,Christifideles laici”. O powofaniu i misji $wieckich w Kosciele i w
Swiecie dwadziescia lat po Soborze Watykanskim Il, (dalej jako ChL), Watykan 1988, nr 57.



e zaufanie — catos¢ relacji pomiedzy formatorem i formowanym zasadza sie na
wzajemnym zaufaniu, bez ktérego zadna formacja jest niemozliwa®.
Znamiennym wzorem formatora na zawsze pozostanie Jezus Chrystus, ktéry
umiat stucha¢ swoich uczniow, ale takze przekazywat swg nauke w taki sposob,
by byta zrozumiata dla ludzi o réznym poziomie wyksztatcenia i zdolnosci
intelektualnych. (por. Mk 10,51; Mt 15,22)%.

Istotnym elementem w relacjach formator-formowany sg dwa pojecia:
styszenie i stuchanie. Pierwszy termin oznacza, ze wypowiadane stowa i
przedstawiane tresci nie poruszajg uczestnikdw relacji. Stuchanie natomiast
cechusje sie wolg bycia z osobg mowigcg, by w petni odebra¢ przekazywane
tresci®.

Formacja zatem przebiega na ptaszczyznie dialogu pomiedzy formatorem a
osobami formowanymi, w ktérym zasadniczym elementem jest zdolnosé
przekazu i stuchania, oraz zaufanie, ktére wynika z ogdlnej postawy formatora i
jego osobistego przyktadu.

2. Formacja ludzka

Formacja ludzka w zadnym wypadku nie moze zastepowac¢ wychowania w
rodzinie i szkolnej edukacji. Winna ona natomiast ukaza¢ pewne cechy osoby
ludzkiej, ktore stanowig istotny element dla formacji duchowej w grupie czy
ruchu katolickim. Zasadnicze grupy zagadnien poruszanych na tym poziomie
formacji winny zatem ukaza¢ cziowieka jako stworzenie Boze, przymioty
wilasciwe dla osobowosci dojrzatej, niektdére cechy ludzkie wspomagajgce
rozwoj duchowy oraz obraz mezczyzny i kobiety, uwzgledniajgcy specyfike ich
zadan i powotfania.

Znamienne w tym wzgledzie sg stowa Chrystusa z przypowiesci o talentach:
»,Rzekt mu pan: Dobrze, stugo dobry i wierny! Bytes wierny w rzeczach niewielu,
nad wieloma cie postawie: wejdz do radosci twego pana!” (Mt 25,21), ktore
wskazujg na potrzebe rozwoju cziowieka, poczgwszy od rzeczy najbardziej
prozaicznych, by osiggng¢ wielkie dobra duchowe.

2.1. Stworzony na obraz i podobienstwo Boze

Cztowiek swoj poczgtek ma w Bogu i od Niego pochodzi tchnienie jego
zycia. Pismo Swiete w dwoch opisach stworzenia (por. Rdz 1,26-28. 2,1nn)
ukazuje cztowieka jako dzieto Boga, ktéremu Stwoérca daje tchnienie zycia (por.
Rdz 2,7)°. Ten tajemniczy gest ukazuje gtebokg prawde o czlowieku jako

® Por. M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sig, ttum. A. Bfaz,
Gdansk 2002, s. 28-29.

* Por. J. Grzybowski, Dialog jako droga duchowosci w matzeristwie i nie tylko, Krakéw 2004, s. 73-74.

® Por. G. Colombero, Od stéw do dialogu. Tysigc sposobéw méwienia i stuchania, ttum. J. Rodziewicz,
Krakow 2005, s. 124-125.

® Wedle niemal zgodnego zapatrywania wierzgcych i niewierzgcych wszystkie rzeczy, ktére sg na
ziemi, nalezy skierowa¢ ku czlowiekowi, stanowigcemu ich osrodek i szczyt. Czym zas$ jest cztowiek?
Wiele wydat on i wydaje o sobie opinii; roznych i nawet przeciwstawnych, w ktérych czesto bgdz
wywyzsza siebie jako absolutng norme, badz poniza sie az do rozpaczy, skutkiem czego trwa w
niepewnosci i niepokoju. Kosciét wczuwajgc sie gteboko w te trudnosci moze, pouczony Objawieniem
Bozym, udzieli¢ na nie odpowiedzi, w ktérej znajdzie sie okreslenie wtasciwego potozenia cztowieka,
wyjasnienie jego stabosci, a zarazem umozliwienie nalezytego uznania jego godnosci i powotania.
Pismo swiete uczy bowiem o cztowieku jako jednosci ciata i nieSmiertelnego ducha, ze cztowiek zostat
stworzony «na obraz Bozy», zdolny do poznania i mitowania swego Stwoércy, ustanowiony przez
Niego panem wszystkich stworzeh ziemskich, aby rzadzit i postugiwat sie nimi, dajgc chwate Bogu.
«Czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz? i czymze syn czlowieczy, ze sie nim zajmujesz? Uczynites



zespoleniu ciata i nieSmiertelnego ducha. Takie ztozenie compositum humanum
nadaje cziowiekowi posréd innych form zycia szczegdlne miejsce i range, ktérych
nie posiada zadne inne ziemskie stworzenie’.

Zasadniczym motywem Bozego dziatania w akcie stwérczym jest mitos¢, czego
wymownym dowodem jest staranne przygotowanie sSrodowiska zyciowego dla
pierwszej ludzkiej pary (por. Rdz 1,1nn). Mieszkaniem cztowieka staje sie zatem
,Ogrod w Eden” rodzacy wszelkie potrzebne do zycia rosliny i owoce®. W tak
przystosowanym Swiecie cziowiek mogt w petni odpowiedzie¢ na Bozy zamyst
mitosci wzgledem siebie.

Istotnym dowodem mitosci Boga do cztowieka jest biblijne okreslenie ,uczynmy”
(Rdz 1,28), swiadczgce o osobistym zaangazowaniu Stworcy w swoje dzieto.
Komentujgc ten fakt Sobor Watykanski Il podkresla, ze ,kiedy Pan Jezus modli sie
do Ojca, aby «wszyscy byli jedno... jako i my jedno jestesmy» (J 17,21-22),
otwierajgc przed rozumem ludzkim niedostepne perspektywy, daje zna¢ o pewnym
podobienstwie miedzy jednoscig Osob Boskich a jednoscia synéw Bozych
zespolonych w prawdzie i mitosci. To podobienstwo ukazuje, ze cziowiek, bedac
jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bdg chciat dla niego samego, nie moze
odnalez¢ sie w peini inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie
samego™. Sowa te ukazuja, ze podobiefistwo cztowieka do swego Stwércy realizuje
sie w prawdzie i mitosci, jako bezinteresownym darze z siebie. Stad jedyna
wiasciwg odpowiedzig na Bozy dar moze by¢ tylko mito$é w prawdzie'®. Ta relacja
mito$ci miedzy Stworcg a stworzeniem czyni cztowieka podmiotem wszelkich innych
relacji, ktore sg wiasciwe dla zycia cziowieka w spotecznosci ludzkiej — cztowiek
winien staé sie darem z catej swej osoby™*.

Moment stworzenia cziowieka naznaczony jest ,obrazem i podobienstwem”,
ktére Bdég pozostawit w swoim stworzeniu (por. Rdz 1,27). Ten ,obraz i
podobienstwo” pokolenia teologéw dostrzegaty tylko we wiadzach ludzkiej duszy —
intelekt i wola'?, ktére w mys| tomistycznej wizji, czynig czlowieka obrazem Boskiej

go niewiele mniejszym od aniotdw, chwalg i czcig go uwienczytes i obdarzytes go wtadzg nad dzietami
rgk Twoich. Potozytes wszystko pod jego stopy» (Ps 8,5-7). Lecz Bog nie stworzyt cztowieka
samotnym: gdyz od poczgtku «mezczyzng i niewiastg stworzyt ich» (Rdz 1,27); a zespolenie ich
stanowi pierwszg forme wspdlnoty osob. Cziowiek bowiem z gtebi swej natury jest istotg spoteczna,
totez bez stosunkéw z innymi ludzmi nie moze ani zy¢, ani rozwing¢ swoich uzdolnien. Bog przeto, jak
znowu czytamy na $wietych Kartach, widziat «wszystko, co uczynit, a byto bardzo dobre» (Rz 1,31)".
Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym ,,Gaudium et spes”, (dalej jako KDK),
nr 12, w: Sobor Watykanski Il, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002..

" Por. Z. Kijas, Poczgtki $wiata i cztowieka, Krakéw 2004, s. 72-73. Por. takze C. M. Martini, Sul corpo,
Milano 2000, s. 29.

& por. M. Wojcik, Specyfika ludzkiej ptciowosci, w: Cziowiek. Osoba. Pte¢, M. Wojcik (red.), Lomianki
1998, s. 136. Btednym jest mniemanie, ze ,0grdéd w Eden” stanowit wieczng sielanke dla czitowieka. W
wielu bowiem miejscach Pisma swietego znajdujemy potwierdzenie prawdy, ze czlowiek od samego
poczatku byt powotany do pracy fizycznej. Natchniony autor biblijny tak pisze: ,Kazesz rosnagé trawie
dla bydfa i roslinom, by cztowiekowi stuzyty, aby z roli dobywat chleb” (Ps 104,14; Prz 6,61). Praca
zatem stanowi zasadniczg domene cziowieka, ktéry miat uprawia¢ i strzec ,Ogrodu w Eden”. Por. J.
St. Synowiec, Na poczgtku, Warszawa 1981, s. 157.

° KDK, 24.

%Por. KDK, 24.

" por. J. Bajda, Rodzina miejscem Boga i cztowieka, tomianki 2005, s. 28-29.

12 por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 151. Por. takze J. Szyran,
Modele postaw seksualnych w polskich pismach mfodziezowych okresu transformacji ustrojowey.
Préba oceny, Niepokalanow 2007, s. 140-142.



samoistnosci i niesmiertelnoéci’®>. Nowsze jednak interpretacje dostrzegajg
.,podobienstwo” do Boga w celowosci, ktéra z Bozg pomocg ma by¢ realizowana
przez cztowieka. Okreslenie to zatem ma znamiona pewnego dynamizmu — jest ono
zadaniem i wyzwaniem stawianym rodzajowi ludzkiemu. Okreslenie zas ,obraz”
wlewa nadzieje na zbawienie cztowieka i jest statym punktem odniesienia w
poszukiwaniu godnosci osoby ludzkiej. Cztowiek stworzony jako mezczyzna i
niewiasta, godnos¢ ,obrazu i podobienstwa” otrzymat we wspolnym realizowaniu
swego powotania do mitosci**. ,Obraz i podobienstwo” zatem sg zaproszeniem do
szczegodlnej relacji z Bogiem i $wiatem. W tej relacji cztowiek zblizajgc sie do Zrodta
swego istnienia, nabiera doskonatosci i staje sie coraz petniejszym Jego odbiciem.
W tej niezwyktej relacji osoba ludzka staje sie posrednikiem pomiedzy Bogiem a
Swiatem i drugim cziowiekiem. Istniejgca bowiem relacja mitosci stanowi
podstawowe zadanie i powotanie istoty ludzkiej™.

Osoba ludzka jest ztozeniem ducha i ciata, trudno zatem ,obraz i podobienstwo”
ograniczac jedynie do wymiaru duchowego. Wszak Jezus Chrystus biorgc ciato z
Niepokalanej Dziewicy przyoblekt we Wcieleniu posta¢ cztowieka (por. Flp 2,7-8)°.
Stad czlowiek zostat obdarzony swg ptciowoscig i egzystuje jako mezczyzna i
kobieta, co w praktyce oznacza dwa rézne sposoby bycia cztowiekiem®’. Pierwszy
mezczyzna wsrod wielosci stworzen czut sie bardzo osamotniony. Dlatego tez od
Boga otrzymuje niewiaste, w ktorej odnajduje dopetnienie swego wiasnego
cztowieczenstwa, znajdujgc w Kkobiecie istote rowng swej wiasnej godnosci i
cztowieczenstwie (por. Rdz 2,7). Kobieta dla mezczyzny staje sie dopetnieniem jego
wiasnej pici w tak istotny sposob, ze ,meskosc” realizuje sie w ,kobiecosci”, zas

13 Szerzej na ten temat mozna znalez¢ w: Arystoteles, O duszy, ttum. P. Siwek, Warszawa 1988;
Ashley B. M., Kim jestedSmy w Swietle nauki?, ,Znak” 45(1993) nr 1, s. 5-21; Gilson E., Elementy
filozofii chrze$cijaniskigj, thum. T. Goérski, Warszawa 1965; Kowalczyk S., Zarys filozofii cztowieka,
Sandomierz 1990; Pastuszka J., Psychologia ogéina, t. Il, Lublin 1957; Swiezawski S., Sw. Tomasz na
nowo odczytany, Krakéw 1983; Tomasz z Akwinu, Quaestiones disputatae. De anima, Rzym 1953,
s. 281-362; Wronski S., Osoba ludzka na tle ogdlnego pojecia osoby i nauki o cztowieku u $w.
Tomasza z Akwinu, ,Studia Mediewistyczne” 22(1983) z. 2, s. 113-142; Wronski S., Sredniowieczna
filozofia osoby ludzkiej, ,Studia Mediewistyczne” 23(1984) z. 1, s. §9-130; Tomasz z Akwinu, Traktat
o cztowieku, STh |, 75-89, Swiezawski S. (red.) Poznan 1956, Wstepy do kwestii 75 78, 81-82. Wola
za swoj cel obiera dobro, ktore lezy przede wszystkim w szczesciu cztowieka. Sita sprawczg dziatania
woli jest intelekt, ktéry w poznawanym przedmiocie rozpoznaje dobro, uaktywniajac pozadanie dobra
przez wole. Ona jednak ze swej natury zawsze pozostaje wolna. Fundamentem godnosci cztowieka
jest jego wolnos¢. Istota ludzka zatem miesci sie tylko w kategorii ,kto$”, poniewaz cziowiek jako
jedyna istota egzystujgca w Swiecie widzialnym, posiada zdolno$¢ rozumowania pojeciowego.
Cziowiek wiec posiada zdolno$¢ wyboru pomiedzy falszem i prawdg, ztem i dobrem oraz brzydotg i
piecknem. Por. S. Swiezawski, Wstep do kwestii 81..., dz.cyt., s. 369. Por. takze J. Pastuszka,
Psychologia ogdina..., dz.cyt., s. 123; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 142. K. Wojtyta, Mitos¢ i
odpowiedzialno$¢, Lublin 2001, s. 24; P. Goralczyk, Fatszywe wizje ludzkiej wolnoSci, ,Ateneum
Kaptanskie” 130(1998) 3/535, s. 347; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 143-144.

1 por. Z. Kijas, Poczatki..., dz.cyt., s. 95-96. Autor heksameronu rozciggnat obraz i podobienstwo na
ludzkg zdolno$¢ przekazywania zycia, poniewaz obdarzajgc zyciem swe potomstwo, w pewnym
sensie przypomina Stwérce — Dawce zycia. Por. J. St. Synowiec, Na poczatku..., dz.cyt., s. 132. Por.
takze |. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé, Ptock 1994, s. 106-107.

' Por. A. Swierczek, Jana Pawta Il nauka o oblubiericzym znaczeniu ciata ludzkiego, w: Czfowiek
drogg Kosciotfa. Moralne aspekty nauczania Jana Pawifa I, K. Gryz (red.), Krakow 2004, s. 139. Por.
takze J. Bajda, Rodzina..., dz.cyt., s. 29-30.

% por. A. J. Nowak, Powofanie do macierzyristwa, jego godnosc i $wietosc, w: Oblicza macierzyristwa,
D. Kornas-Biela (red.), Lublin 1999, s. 51. Por. takze |. Mroczkowski, Osoba i..., dz.cyt., s. 106-107.

' Por. W. E. May, Istota i znaczenie czystosci, w: Osoba i mito$é. W kregu etyki seksualnej, J.
Zycinski (red.), Tarndéw 1993, s. 67-68.



niewlisasta odnajduje swg ,kobiecos¢” w relacji do mezczyzny (komplementarnosc
pici)™".

Po grzechu pierworodnym Bog w swoim wielkim mitosierdziu zapowiada
naprawienie tego, co zniszczyt cztowiek — dokona sie to w Chrystusie, ktory odkupi
Swiat (por. Rdz 3,15). | wprowadzi cziowieka w nowy porzadek, odnawiajgc
zniszczony w nim ,obraz i podobienstwo” Boze. Od momentu $mierci i
zmartwychwstania Chrystusa stary ,obraz i podobienstwo” zyskaty Chrystusowe
oblicze. Cztowiek znéw upodabnia sie do Stworcy, lecz tym razem przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie. Zostaje w nim odnowione posrednictwo i zaproszenie
do ofiarniczego podejmowania mitosnej relacji miedzy $wiatem a Bogiem?.
Dokonato sie zatem nowe stworzenie w Duchu Swietym (por. Ga 5,17; Ef 2,21-22)
oraz powotanie cztowieka do udziatu w zyciu i swietosci samego Boga (por. 1Kor
1,2.9; Ef 1,4; 1Tes 4,7)*.

Cziowiek — dzieto Boga, ,obraz i podobienstwo” Boze, stworzony z mitosci,
zaproszony do szczegolnej relacji z Bogiem, jest powotany do przektadania tej
relacji na swiat. MitoS¢ towarzyszgca istocie ludzkiej od samego poczatku jest
zadaniem, ktore nieustannie odnawia i utrwala w cziowieku Bozy ,obraz i
podobienstwo”

2.2. Przymioty osobowosci dojrzatej

Chrzescijanstwo, a tym bardziej zaangazowanie sie w dziatalno$¢ KosSciota
katolickiego, wymaga od cztowieka pewnego poziomu dojrzatosci osobowe.
Waznym zatem elementem dojrzatosci jest poziom odpowiedzialnosci za wszystkie
podejmowane w zyciu decyzje i zobowigzania. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie
cztowieka, ktory decyduje sie bez odpowiedzialnosci na normy i zadania wyptywajgce
z przyjmowanych sakramentéw czy zobowigzan wynikajgcych z wstgpienia do
okreslonego ruchu lub stowarzyszenia®.

Prawdziwg zatem dojrzatoS¢ mozna ukazac jako pewien proces przemian, ktory
prowadzi w konsekwencji do umiejetnego i mgdrego kierowania sobg. Na dojrzatg
osobowosc¢ sktadajg sie zatem nastepujgce elementy:

¢ Realne poznanie $wiata — umiejetno$¢ odrézniania prawdy od subiektywnych

opinii innych. Czlowiek o dojrzatej osobowos$ci chce poznawac otaczajgcy go
Swiat i zdobywac wtasciwg o nim wiedze, charakteryzuje sie szerokim kregiem
zainteresowan oraz angazuje sie w sprawy swego srodowiska.

e Akceptacja samego siebie — samoakceptacja lezy u podstaw kazdej ludzkiej

relacji. Prawdziwa zyczliwos¢ wzgledem samego siebie, akceptacja swego

18 Mezczyzna i kobieta nie byliby w stanie okresli¢ wiasnej tozsamosci bez odniesienia do pfci
przeciwnej. Stad koniecznym jest dla mezczyzny obecno$¢ w jego zyciu kobiety: matki, Zony,
kolezanki, podobnie, jak zresztg identyczna jest obecno$é w zyciu kobiety wielu mezczyzn. Dzigki
temu obie picie odczytujg wilasng tozsamosé ,meskosci” w ,kobiecosci” i na odwrét. Por. B.
Mierzwinski, Mezczyzna istota..., dz.cyt., s. 20. Por. takze J. Bajda, Rodzina..., dz.cyt., s. 196.

9 Por. KDK, 13. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 144.

% por. E. Ozorowski, Obraz Bozy, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, M. Wojcik (red.) tomianki 1998., s. 27.
Por. takze J. Bajda, Konsekracja ciata w aspekcie powotania osoby, w: Jan Pawet I, ,Mezczyzng i
niewiastg stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do ,poczgtku”. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen
Sred.), Lublin 1981, s. 187; J. Bajda, Rodzina..., dz.cyt., s. 29-30.

! Por. KDK, 22. Por. takze Cz. Bartnik, Z eschatologii ciata, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyzng i niewiastg
stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do zmartwychwstania. O Jana Pawta Il teologii ciata, T. Styczen
(red.), Lublin 1998, s. 107-108; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 144-145; J. Bajda, Konsekracja ciafa...,
dz.cyt., s. 190.

2 por. S. Adamczyk, Przygotowanie do maftzenstwa w warunkach Kosciota w Polsce, Sandomierz
2001, s. 363.



wygladu, witasnego miejsca na ziemi, umiejetnoSC wybaczania sobie
popetnionych btedéw. Cziowiek dojrzaty pragnie pozna¢ swoje mozliwosci i
predyspozycje, by moc kierowa¢ wlasnym rozwojem we witasciwy sposob.
Znajgc  swojg wartos¢, umie stawi¢ czota réznym problemom i
przeciwnosciom, wtasciwie podchodzgc do popetnianych bteddw, wyciggajac
z nich odpowiednie wnioski na przyszio$¢. Dojrzata osobowo$¢ potrafi
wykorzystac¢ dla wtasnego dobra stuszng krytyke, ktora staje sie inspiracjg do
przemiany zycia.

e Postawa mitosci —charakteryzuje sie 2zyczliwoscig, dobrocig, zdolnoscig
przebaczania, umiejetnoscig przezwyciezania trudnosci i wtasnych stabosci
oraz nadziejg. Postawa mitoSci wyraza sie przez radosé, umiejetnoscig
cieszenia sie z najdrobniejszych rzeczy, zdolnosciag nawigzywania
serdecznych relacji z rodzing i przyjaciétmi, opartych na poszanowaniu
godnosci osoby ludzkiej i akceptacji drugiego cztowieka.

e Wewnetrzna integracja — cztowiek stanowi compositum wielu warstw:
dynamizm instynktowo-popedowy, sfera psychiczna, sfera duchowa.
Integracja wewnetrzna polega zatem na zharmonizowaniu wszystkich
elementow ludzkiej osobowosci w jedng, wspdlnie funkcjonujgcg catosc.

e Sens zycia — umiejetnos¢ dostrzegania celowosci swego zycia, dzieki czemu
cztowiek potrafi odnalezé siebie oraz motywacje do pokonywania
przeciwnosci.

e Hierarchia wartosci — ksztattuje sie ona przez cate Zzycie w oparciu o
wychowanie, zdobywang wiedze i wlasne doswiadczenia. Dojrzata osobowos¢
dazy do statosci w wyznawaniu wartosci wielkich?.

e SzerokosS¢ zainteresowan — dojrzata osobowos¢ cechuje sie szerokim
spektrum  zainteresowan réznymi  wydarzeniami oraz umiejetnoscig
obiektywnego ich oceniania.

e Postawa wobec zycia —wypadkowa pozostatych cech i nalezg do niej:
optymizm, rados¢ zycia i pasja dziatania.

e Twdrczos¢ w wybranej dziedzinie — cztowiek dojrzaty jest twérczy i z zapatem
realizuje swoje plany i zamierzenia.

e Zdolno$¢ do poswiecen — cecha ta charakteryzuje sie zdolnoscig szukania
rozwigzan dobrych dla wszystkich. Dojrzatos¢ jest cechg cztowieka, ktéry w
pewnych sytuacjach potrafi zrezygnowaé¢ z wtasnych korzysci, umie kierowacé
sie madroscig, uwzgledniajac dobro i rozwéj drugiego cztowieka?.

Tak uksztaltowana osobowos$¢ jest wiasciwym wstepem do podejmowania planow
zyciowych, w tym takze realizowania swego chrzescijanskiego powofania i
religijnosci.

2.3. Cechy wspomagajace rozwoj duchowy
Cziowiek powinien w swoim zyciu nieustannie wyrabia¢ w sobie cechy, ktore
czynig go osobg wiarygodng, odpowiedzialng, otwartg na drugiego cztowieka i jego
zycie. Cechy te mozna ujgc¢ w potréjnym kluczu znaczeniowym:
e Zdolnos¢ niesienia wiary — deklarowana wiara, ktéra nie ma przetozenia
na konkretne postawy zyciowe, staje sie pusta. Stgd w formacji ludzkiej
nalezy wskazywaé¢ na konsekwencje ptyngce z przyjetego $swiatopoglgdu

% Dzi$ coraz czesciej spotyka sie postawy, ktére Swiat wartosci traktujg w sposéb relatywny, w
zalezno$ci od zmieniajgcych sie uwarunkowan. (Przyp. Autora).
* por. S. Adamczyk, Przygotowanie do..., dz.cyt., s. 456-457.



oraz wynikajgce z tego obowigzki. Znamienne w tym wzgledzie sg
katechizmowe uczynki mitosierdzia, ktorymi w odniesieniu do ciata sa:
gtodnych nakarmi¢, bezdomnym dac¢ dach nad gtowa, nagich przyodziac,
chorych i wieznidbw nawiedzac¢, umartych grzebaé (por. Mt 25,31-46).
Uczynki te wskazujg na ludzkg postawe wzgledm drugiego cztowieka®.

e Zdolnosc¢ niesienia nadziei — kazdy cztowiek w chwilach trudnych potrzebuje
bratniej duszy. Ludzkie podejscie do drugiej osoby wlewa w jej serce nadzieje,
ze nie jest osamotniona. Aby niesS¢ pocieche i nadzieje innym trzeba miec¢
czas, ktory jest przymiotem altruistéw (egoista ma czas tylko dla siebie).
Poswiecony czas czlowiekowi jest zawsze czasem po$wieconym Bogu.?®.

e Zdolnos¢ niesienia mitosci — zdolnos¢ ta charakteryzuje sie ludzka
zyczliwoscig, uprzejmoscig w codziennych relacjach, dobrocig, uczynnoscia,
dotrzymywaniem obietnic, punktualnoscig prawdomownos$cig, szczeroscig czy
ogdlnie pojeta kulturg®’. W swoim nauczaniu upomina $w. Pawet: ,Niech
zniknie sposréd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosc¢,
zniewazenie - wraz z wszelkg ztoscig. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i
mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie”
(Ef 4,31-32).

Tak wypracowany fundament moze staC sie wilasciwym gruntem dla realizowania
chrzescijanskiej duchowosci.

2.3. Ksztaltowanie postaw meskosci i kobiecosci

Na fundamencie przeprowadzonych dotychczas analiz, mozna ukazac¢ cztowieka
jako dwie formy egzystencji: kobieta i mezczyzna. Kazda z tych form, pomimo
wspolnej przyczyny swego istnienia, ktorg jest Bdg oraz cech dojrzatego
cztowieczenstwa, charakteryzuje sie takze wtasciwymi dla swojej ptci cechami, ktére,
nie tylko jg odrozniajg od ptci przeciwnej, lecz rowniez tworzg wiasciwy dla niej
sposOb bycia. Stgd waznym jest ukazanie wiasciwego obrazu prawdziwego
mezczyzny i prawdziwej kobiety.

2.3.1. Meskos¢

Pierwotna samotnos¢ pierwszego mezczyzny stata sie pretekstem, by da¢ mu
stosowng pomoc (por. Rdz 2,18), by oboje w petni swego cztowieczenstwa, mogli
realizowac¢ postawione przed cztowiekiem zadania. Generalnie mozna powiedziec,
Ze mezczyzna porusza sie W $wiecie rzeczy?®. Za tg tezg przemawiaja;

%% por. Katechizm Kosciota Katolickiego, (dalej jako KKK), Poznan 1994, nr 2447.

% Poucza¢, radzi¢, pocieszaé, umacniac, a takze przebaczaé i krzywdy cierpliwie znosi¢. Por. KKK
2447,

" por. J. Szyran, Apostolstwo swieckich poprzez stowo, ,,Droga franciszkanska” 11(2006) nr 5, s. 18-22, s. 20.
Dzigki uczynkom mitosci chrzes$cijanstwo czy charyzmat danej grupy zostanie uwiarygodniony. Ta wigz mitosci
z prawdg mozna uzna¢ mito$¢ za autentyczny wyraz czlowieczenstwa oraz element o podstawowym znaczeniu
w relacjach ludzkich. Trudno bowiem sobie wyobrazi¢ budowanie jakiejkolwiek duchowosci na fundamencie
pozbawionym tych cech ludzkich. Budowla taka skazana jest na upadek. Por. Benedykt XV, Encyklika ,, Caritas
in veritate”. O integralnym rozwoju ludzkim w milosci i prawdzie, Watykan 2009, nr 2-3. ,Niech réwniez
[Swieccy] cenig sobie wysoko kwalifikacje zawodowe, zmyst rodzinny i obywatelski oraz cnoty
odnoszace sie do zycia spotecznego, jak: uczciwos$¢, poczucie sprawiedliwosci, szczerosc,
uprzejmosc, site ducha, bez ktérych nie moze sie utrzymac zycie prawdziwie chrzescijanskie”. Dekret
o apostolstwie Swieckich ,Apostolicam actuositatem”, nr 4, w: Sobor Watykanski Il, Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002. Por. takze ChL, 60.

8 Por. A. Moir, D. Jessel, Ptec¢ mozgu. O prawdziwej réznicy miedzy mezczyzng a kobietg, ttum. N.
Kancewicz-Hoffman, Warszawa 1993, s. 150-151. Por. takze C. Reimao, Cielesnos¢ ibiegunowe
napiecie pfciowosci, ,Communio” 1/1998, s. 89-90; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 162.



e Mezczyzni gorzej styszg. Ich stuch bardziej nstawiony jest na pewne jakosci
dzwiekéw (odgtosy zwierzat czy odgtosy mechaniczne)®.

e Mezczyzna gorzej widzi barwy, ze wzgledu na mniejszg iloS¢ Swiattoczutych
precikow i czopkow. Wazne jest dla niego zasadniczy ksztatt i barwa (odcienie
nie majg znaczenia)®.

e Mezczyzna ma mniej wrazliwy dotyk, jednak wykazuje wiekszg wrazliwosc
miesniowg i Sciegnowa.

e Kubki smakowe mezczyzny bardziej wrazliwe sg na smak stony, gorzki i ostry.

e Spostrzegawczos¢ mezczyzny zatrzymuje sie na ogolnym obrazie przedmiotu,
staglnie potrafi zapamietaé szczegdtéw. Meska psychika jest mato odporna na
bol*".

Tych kilka cech mezczyzny pozwala okresli¢ zakres jego predyspozycji psycho-
fizycznych, by moc na nich budowac wiasciwg dla meskosci duchowosc.

Autentyczna meskos¢ dgzy do przemieniania swiata w podwojnym kluczu: walke

ze zlem oraz tworzenie nowych jakosci bytu przez swojg prace. Posréd istotnych
cech charakteryzujgcych dojrzatg postawe meskosci nalezy wymienic:

e krél — zdolny do wtasciwych decyzji, panujacy nad sobg i swoimi sprawami,
gospodarz swego domu;

e wojownik — walczacy o swoich bliskich i bronigcy ich godnosci;

e doradca — zdolny do troski i opieki, chetnie niosgcy pomoc, peten szacunku i
mitosci;

e przyjaciel — gotowy do pomocy we wszystkich problemach®.

Dojrzata osobowos$¢ mezczyzny pretenduje go do budowania witasciwej dla siebie
duchowosci oraz rozwijania w grupie jej charyzmatu i podejmowania ptyngcych z
niego zadan i obowigzkdw.

2.3.2. Kobiecosé

Stworca powierzyt los kazdego cziowieka w dionie kobiety, co stanowi o jej
szczegolnym powotaniu i misji, jakg ma do spetnienia. Wyrasta z tego faktu
szczegolna godnos¢ ,niewiasty dzielnej” (Prz 31,10), ktéra winna staé sie zrédtem
duchowej sity dla innych®.

W jahwistycznym opisie stworzenia cziowieka samotny mezczyzna (por. Rdz
2,19-20) szuka posrod stworzeh witasciwej dla siebie pomocy i towarzysza. Stworca
daje mu zatem rowng w cztowieczenstwie i godnosci, lecz inng w strukturze psycho-
fizycznej kobiete®. W przeciwienstwie do mezczyzn kobiety cieszg sie:

# por. C. Reimao, Cielesnosé i biegunowe..., art.cyt., s. 88. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s.
162.

% por. M. Dziewiecki, Cielesnoé..., dz.cyt., s. 56. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 162.

% por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., dz.cyt., 30-31. Por. takze J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 162.

% Por. M., P. Wolochowicz, Wychowanie do..., dz.cyt., s. 296. Por. takze J. Barreiro, Formacja postaw
odpowiedzialnego ojcostwa, w: ,O godno$¢ ojcostwa”. Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7
listopada 1999, E. Kowalewska (red.), Gdansk 2000, s. 102-103; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 164.
% Por. Jan Pawet Il, List apostolski ,Mulieris dignitatem” z okazji roku maryjnego o godnosci i
powotaniu kobiety, Watykan 1988, nr 30. Por. takze Jan Pawet I, Adhortacja ,Familiaris consortio”. O
zadaniach rodziny chrze$cijaniskiej w Swiecie wspotfczesnym, (dalej jako FC), Watykan 1981, nr 22; D.
Kornas-Biela, Macierzynstwo w nauczaniu Jana Pawta Il, w: Oblicza macierzynstwa, D. Kornas-Biela
gred.), Lublin 1999, s. 14; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 154.

* Por. Jan Pawet I, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciata. Audiencja generalna, 9 stycznia
1980, nr 1, w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, t. lll, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 35. Por.
takze B. Mierzwinski, Mezczyzna..., dz.cyt., s. 146; K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii,
Warszawa 1994, s. 13; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 154,



e Kobiety majg inny niz mezczyzni prog wrazliwosci zmystowe;.

o Kobiety lepiej stysza®®.

e Wzrok kobiet jest bardziej wrazliwy na barwy i otaczajace jg zmiany®.

e Smak i wech kobiet jest wrazliwszy, szczegdlnie na pewne jakosci.

o Kobiety sg zdolne zapamietaC wiecej szczegotow.

Te wiasciwosci predestynujg kobiety bardziej do funkcjonowania w swiecie osdb.

Dojrzata osobowosS¢ kobieca winna zatem cechowacC sie elementami, ktore

umozliwiajg jej wiasciwe funkcjonowanie wsrod ludzi:

e Czuto$¢ i delikatnos¢ — wiasciwe dla kobiety cechy, ktore podkreslajg jej
kobiecosc, niezaleznie od jej urody czy poziomu umystowego;

e Zaradno$¢ zyciowa i gospodarnos¢ — Pismo swiete mocno podkresla wtasnie
te cechy kobiecej natury (por. Prz 31,1nn), ktére wzbudza u innych szacunek;

e Statos¢ — cechg dojrzatej osobowosci cztowieka jest stato$¢, ktdra nie podlega
okresowym nastrojom i chwilowym kaprysom;

e Mitos¢ stworzenia — zdolnoS¢ spojrzenia z mitoscig na otaczajgca
rzeczywisto$¢ i empatycznego spojrzenia na drugiego cztowieka, stuzby i
bycia darem dla kazdego czlowieka®’.

Wymienione cechy dojrzatej osobowosci kobiety mogg sta¢ sie fundamentem do
budowania chrzescijanskiej duchowosci i petnienia zobowigzah ptyngcych =z
przynaleznosci do ruchu czy stowarzyszenia katolickiego.

3. Wnioski pastoralne

Formacja ludzka w ruchach i stowarzyszeniach katolickich winna staé sie
wymogiem i fundamentem przygotowujacym do podjecia formaciji chrzescijanskiej w
duchu charyzmatu danej grupy. Pominiecie tego zasadniczego elementu grozi swego
rodzaju impotencjg cztonkdéw grupy, ktorzy nie majgc witasciwych dla dojrzate;
osobowosci cech i postaw, nie bedg w stanie sprosta¢ wymogom prawdziwie
chrzescijanskiego zycia. Pomimo nawet pewnych oznak pobozno$ci i gorliwosci, ich
ludzkie oblicze stanie sie antyswiadectwem chrzescijanstwa.

Spotyka sie coraz wiecej osob, ktore chlubig sie przynaleznoscig do réznych
stowarzyszen koscielnych, lecz przy blizszej znajomosci okazuje sie, ze w
codziennym obcowaniu sg nie stowni, nie odpowiedzialni, zaktamani czy nie
punktualni. Budowanie zatem jakiejkolwiek duchowosci na takim fundamencie
ludzkim jest niemozliwe.

Wiele osoéb, ktére wstepujg w szeregi ruchdw i stowarzyszen katolickich, szuka
pomocy i uzdrowienia zranien, powstatych w wyniku réznego rodzaju przezy¢ z
dziecinstwa czy okresu dorastania. Mozna znalez¢ zatem w grupach koscielnych
osoby z rodzin patologicznych, rozbitych, alkoholowych czy osoby, ktére cierpig na
gtéd mitosci, ktorej nie znalazty w domu rodzinnym. Formacja ludzka zatem, ktéra
winna przebiega¢ réwnolegle z formacjg chrzescijanska, ma na celu ujawnienie
wszystkich tych zaburzeh emocjonalnych oraz ewentualng pomaoc.

Formacja ludzka jest daniem cztonkom ruchdéw i stowarzyszeh katolickich
witasciwego obrazu cziowieczenstwa, na ktérym mozna wznosi¢é gmach
chrzescijanstwa, by dopiero na kocu budowaé¢ duchowosé¢ i charyzmat wtasciwy dla
grupy koscielne;j.

% Ppor. A. Moir, D. Jessel,. Ple¢ mozgu..., dz.cyt., dz.cyt, s. 29. Por. takze M. Dziewiecki,

Cielesno$c..., dz.cyt., s. 56; J. Szyran, Modele..., dz.cyt., s. 155.

% por. M. Dziewiecki, Cielesno$é..., dz.cyt., s. 56; Por. takze J. Szyran, Modele.., dz.cyt., s. 155.

%" Por. FC, 9. Por. takze J. Szyran, Szczegoina rola i powofanie kobiety we wspéfczesnych czasach,
L0dzkie Studia Teologiczne” 16(2007), s. 254-255.



* * *

Formacja ludzka wychodzgc od faktu stworzenia cztowieka przez Boga, ksztattuje
w nim wiasciwe dla dojrzatej osobowosci cechy charakteru, by na tym fundamencie
ukazac¢ prawdziwy obraz mezczyzny i kobiety. Bycie bowiem cztowiekiem dojrzatym
— mezczyzng lub kobietg — poprzedza bycie chrzescijaninem i budowanie wtasne;j
duchowosci katolickie;.



